
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Kviečiame susipažinti su  

Padvarių socialinės globos namų  

vidaus tvarkos taisyklėmis 
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Tavo pareigos yra: 
 

 
 

 

• Būti maloniam  

   su kitais gyventojais; 

 
 
 
 
 
 
  
 

• Pasitikėti globos namų 

  darbuotojais; 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• Gerbti tai,  

  ką galvoja kitas žmogus ; 
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• Nesišaipyti iš kito žmogaus; 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

• Nemeluoti kitiems 

žmonėms ; 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Elgtis gražiai  

ir nesimušti.  

Jei kažkas Jums trenkė, 

pasakyti darbuotojams. 

Trenkti kitam žmogui 

negalima; 
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• Pasakyti darbuotojams, 

kai kiti tave skriaudžia ar 

šiurkščiai kalba; 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

• Visada būti švariam.  

Tai reiškia: 

- praustis,  

- valytis dantis; 
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• Visada susitvarkyti  

   savo kambarį; 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

• Imti tik savo 

daiktus. Prieš imant 

kito žmogaus daiktus, 

būtina atsiklausti; 
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• Pranešti darbuotojams 

apie savo savijautą.  

Pavyzdžiui,  

jei jaučiatės blogai. 

 
 
 
 

 
 

Tavo teisės yra: 
 

 
 
 
 
 
 

• Drąsiai pasakyti,  

   ką galvoji ir ko nori; 
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• Dalyvauti sprendžiant 

visiems gyventojams 

svarbius klausimus. 

Pavyzdžiui,  

kokį maistą valgyti; 

 
 

  
 
 

• Būti aktyviam: 

- susitikti su kitais 

žmonėmis,  

- lankytis renginiuose; 

 
      

             
     

 
 
 
 
 
 

• Naudotis savo pinigais; 
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• Išsirinkti draugą  

  ar kaimyną; 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 

• Užsiimti veikla, 

   kuri Tau patinka; 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

• Susituokti, turėti vaikų; 
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• Valgyti gerą maistą; 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

• Būti gydomam  

   gerų gydytojų; 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Pasakyti, jei kas nors 

   Tau nepatinka; 
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• Balsuoti; 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

• Apsigyventi kituose 

globos namuose; 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

• Aplankyti namiškius 

ar gimines; 
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• Nuspręsti dėl dalykų 

savo gyvenime.  

 

 
 
 
 
 

 

 
Tau yra draudžiama: 

 
 

 
 
 

 

• Draudžiama  

gerti alkoholį,  

kelti triukšmą  

ir keiktis; 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



12 

 

• Draudžiama  

lošti iš pinigų; 

Lošimas yra žaidimas, 

kai galima laimėti  

arba prarasti pinigų; 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

• Draudžiama rūkyti 

savo kambaryje ir 

kituose kambariuose.  

Rūkyti galima lauke, 

rūkymui skirtoje vietoje; 

 
 
 

 
 
 



13 

 

 

• Bendrauk tik su 

tais žmonėmis, kurie 

gyvena globos 

namuose. 

Nebendrauk su tais, 

kurie elgiasi 

netinkamai; 

 
 

 
 
 
 
 
 

• Neleistina elgtis 

taip, kad kiti patirtų 

skausmą; 
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• Draudžiama  

eiti į kitą kambarį 

prieš tai 

nepasibeldus; 

 

 

 
 

• Draudžiama tyčia 

laužyti daiktus ar 

baldus; 
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• Draudžiama gerti 

vaistus kitaip, 

nei pasakė gydytojas; 

 
 
 
  

  
 

 
 
 

• Draudžiama palikti 

globos namus prieš 

tai nepasakius 

darbuotojui; 

 
 

 
 

 
 
 

• Būtina išklausyti, 

ką sako darbuotojai. 
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Tai yra tekstas.  

Šis tekstas yra apie gyventojų, gyvenančių globos namuose, elgesio taisykles.  

Šis tekstas yra parašytas lengvai suprantama kalba. 

 

Lengvai suprantama kalba reikalinga žmonėms, kuriems 

yra sunku suprasti ir perskaityti įprastus tekstus. Lengvai 

suprantama kalba padeda žmonėms sužinoti naujos 

informacijos. 

 

Tokių tekstų jau yra įvairiose pasaulio šalyse. 

© Europos lengvai suprantamos kalbos simbolis. 

Daugiau informacijos rasite čia: 

https://www.inclusion-europe.eu/easy-to-read 

 

Teksto originalą parengė Padvarių socialinės globos namai. 
 
 

Tekstą lengvai suprantama kalba rengė: Padvarių 
socialinės globos namų direktoriaus 
pavaduotoja socialiniams reikalams Vaiva 
Šereikienė. 
 
Tekstą vertino: Kristina Meigytė. 

 

Teksto vertinimą koordinavo: Indrė Nagumanova. 
 

Tekstą redagavo: Vaiva Šereikienė. 
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